
Учебный план на 2023-2024 учебный год  

МАОУ «Александровская СОШ имени Рощепкина ВД» 

для 1-4 классов 

Учебный план (далее – УП) МАОУ «Александровская СОШ имени Рощепкина 

В.Д.»  для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с:  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  

   

     УП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов и формы их промежуточной аттестации; является 

частью основной образовательной программы, разработанной МАОУ «Александровская 

СОШ имени Рощепкина В.Д.»  

Учебный план  для 1-4 классов МАОУ «Александровская СОШ имени Рощепкина 

В.Д.» состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

изучение учебных курсов: «Введение в математику» 1 классы, «Умный математик» 2 

классы, «Математика вокруг нас» 3 классы.  

На изучение учебных предметов в обязательной части УП отводится: 

 «Русский язык» в 1-4 классах – по 5 часов в неделю. 

 «Литературное чтение» в 1-4 классах – по 4 часа в неделю,  

  «Иностранный язык» во 2-4 классах -  по 2 часа в неделю.  



 «Математика» в 1-4 классах  по 4 часа в неделю. 

 «Окружающий мир» в 1-4 классах - по 2 часа в неделю.    

 «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 1-4 классах  - по 1 часу в неделю на 

каждый  предмет.   

 «Физическая культура» в 1-4 классах -  по 2 часа в неделю. 

 «Технология»  в 1-4 классах -  по 1 часу в неделю. 

 «Основы религиозных культур и светской этики» - в 4 классах по 1 часу в 

неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

          Учебный план для 1-4 классов МАОУ «Александровская СОШ имени Рощепкина 

В.Д.» предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.   

Максимально допустимая учебная нагрузка  обучающихся  при 5-дневной   

учебной неделе: 1 класс - 21 час, 2 класс - 23 часа, 3 класс - 23 часа, 4 класс – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков (за счет 

урока физической культуры); 

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков (за счет 

урока физической культуры).  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы –34.   

Формы организации учебных занятий в 1-4 классах: урок, целевая прогулка, 

экскурсия, урок-путешествие, урок-игра, урок-театрализация, интегрированный урок, 

урок-проект.   

 

 

 

 

 

 

  



 Промежуточная (годовая) аттестация  учащихся 1-4 классов проводится в 

следующей форме: 

 

Предметы/ 

классы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

работа с 

текстом 

Комплексная 

работа с 

текстом 

Комплексная 

работа с 

текстом 

Комплексная 

работа с 

текстом 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Иностранный 

язык 

- Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Итоговый 

концерт 

Итоговый 

концерт 

Итоговый 

концерт 

Итоговый 

концерт 

Изобразительное 

искусство 

Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 

Технология Выставка работ Выставка работ Выставка работ Выставка работ 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год  

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 
Всего (кол-

во часов в 

неделю на 

уровень нач 
общ обр) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

         1 1 1 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 

Курс по выбору «Введение в 

математику» 

1 1 1          

Курс по выбору «Занимательная 

математика» 

   1 1 1       

Курс по выбору «Умный 

математик» 

      1 1 1    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Всего часов 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 

 


