
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Александровская СОШ имени Рощепкина ВД» 

для 11а класса 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Александровского района Оренбургской области 

"Александровская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Рощепкина Василия Дмитриевича" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Александровского района Оренбургской области 

"Александровская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Рощепкина Василия Дмитриевича", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

          Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный план предусматривает изучение: 

- обязательных учебных предметов: русский язык, литература, иностранный язык, 

история, математика, астрономия, физическая культура, ОБЖ 

-учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей: экономика, право, 

обществознание, физика, химия, биология. 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план независимо от профиля обучения содержит 11(12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, и включает во все учебные планы общие для всех профилей 

учебных 8 (обязательных) предметов.  

Исходя из учета мнения родителей и обучающихся были составлены несколько 

вариантов учебного плана универсального профиля, которые могут содержать от 0 до 4 

учебных предметов на углубленном уровне. 

1 вариант с углубленным изучением таких предметов как математика, физика, экономика, 

информатика. 

2 вариант с углубленным изучением таких предметов как математика, история, экономика, 

право. 

3 вариант с углубленным изучением таких предметов как  история, экономика, право. 

4 вариант с углубленным изучением таких предметов как химия, биология. 
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Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя-тьютора по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены курсы по выбору в 

соответствии со спецификой  профиля: «Финансовая грамотность», «Русский язык в формате 

ЕГЭ», «Теория и практика написания сочинения по литературе», «В мире органических 

соединений»,  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

      Формы организации учебных занятий следующие: уроки, практикумы, проектные задания, 

исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и лабораторные работы 

обучающихся и пр. 

      Промежуточная аттестация для учащихся 11а класса будет организованна в следующей 

форме:   

Предмет 11 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык Итоговая контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Экономика Итоговая контрольная работа 

Право Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

      Учебный план 11а класса МАОУ «Александровская СОШ имени Рощепкина ВД» на 2023-

2024 учебный обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса и предусматривает: 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X- XI классов; 

 общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 7 уроков; 

 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч; 



 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки по пятидневной учебнойнеделе-34часа. 

 

 

Примечание:  

 условные обозначения: базовый уровень - Б, углубленный уровень - У,  

элективный - ЭК,  факультативный курс - ФК. 



Вариант 1. Учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

 математики, физики, информатики, экономика 

  

 

 

П

римечан

ие:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 8 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика У 5 

Астрономия Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 

Информатика  У 2 

Экономика У 2 

История Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Предметы и курсы по выбору   

ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе 

 

         34 



Вариант 2. Учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

 математики, истории, экономики, права 

 

 

 

 

 

 

 

П

римечан

ие:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 8 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 

Экономика У 2 

Право У 2 

История У 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Предметы и курсы по выбору   

 Русский язык в формате ЕГЭ ЭК 1 

 Финансовая грамотность ФК 1 

 Литературное краеведение ФК 1 

ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе 

 

         34 



 

Вариант 3. Учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

 истории, экономики, права 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки  Астрономия Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 

Экономика У 2 

Право У 2 

История У 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                                                                   

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Предметы и курсы по выбору   

 Русский язык в формате ЕГЭ ЭК 1 

 Теория и практика написания 

сочинения по литературе 

ФК 1 

 Финансовая грамотность  ФК 1 

 МХК ФК 2                                    

 Литературное краеведение ФК 1 

ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе 

 

         34 



 

 

Вариант 4. Учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

химии, биологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология У 5 

Химия  У 3 

Астрономия Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 

История Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Предметы и курсы по выбору   

 Русский язык в формате ЕГЭ ЭК 1 

 В мире органических соединений ФК 2 

 Теория и практика написания 

сочинения по литературе 

ФК 1 

ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе 

 

         34 



Вариант 5.  Учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

математики, химии, биологии 

  

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 8 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Химия У 3 

Биология У 5 

Астрономия Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 

История Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Предметы и курсы по выбору   

Русский язык в формате ЕГЭ ЭК 1 

ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе 

 

         34 


